
Une formation par alternance... 
 

Un premier  pas dans le monde 

professionnel... 
 

Pour choisir un métier et une 

formati on ... 

M.F.R.  

Maison Familiale  Rurale 

de Vigneulles-lès-H 

I.P.N.S. 

Modalités pratiques 

Navette avec la gare de Commercy, 

hébergement et restauration à la M.F.R. 

Les secteurs d’activités 

Toutes entreprises se rapprochant du 

projet professionnel : 
 

Bâtiment maçonnerie, peinture, 

électricité, plomberie,… 
 

Automobile carrosserie, peinture… 
 

Métiers du bois menuiserie, ébénisterie 
 

Travail des métaux serrurerie métallerie 
 

Alimentation boucherie, boulangerie, 

pâtisserie… 
 

Hôtellerie Restauration cuisine, services 
 

Tertiaire vente, coiffure, fleuriste… 

 

Le stage est le support à une réflexion 

personnelle dans la construction du 

projet professionnel 

VIGNEULLES-lès-H 

����  

Maisons Familiales Rurales 

Vigneulles-lès-Hattonchâtel 

Château des 4 Vents 

55210 VIGNEULLES-lès-Hattonchâtel 
 

Téléphone : 03.29.89.30.34. 

Fax : 03.29.89.34.76. 

Messagerie : mfr.vigneulles@mfr.asso.fr 
 

Site Internet : www.mfr-vigneulles.com 

4ème / 3ème            

Enseignement Agricole                         

Tous métiers 

   Enseignement privé à rythme approprié 

sous contrat avec le ministère de l’Agriculture et de la pêche 



Conditions d’entrée 

Etre motivé pour découvrir des métiers. 
 

Etre issu d’une classe de 5ème ou de 4ème. 
 

Les autres cas nécessitent l’examen du 

dossier  

Contenu de la formation 

Les modules généraux : 

Français 

Histoire-Géographie 

Langue étrangère : Anglais 

Mathématiques 

Biologie 

Physique-Chimie 

Education Physique et Sportive 

Informatique 
 

Les modules professionnels (au choix) : 

⇒ Accueil & Vente de produits agricoles ou les 

Matériaux 

⇒ Etude de l’Animale ou Aménagement de 

l’espace  

⇒ Etude du végétale ou Energie 
 

Les modules annexes : 

Formation informatique  et multimédia (B2I) 

Suivi individualisé avec le Portfolio 

Préparation et présentation à l’A.S.S.R. 

L’alternance 

Les semaines de cours et de vacances 

scolaires sont définies par la M.F.R. : 

⇒ 16 semaines à la Maison Familiale  

dont 1 de voyage 

⇒ 18 semaines de stage en entreprise 

⇒ 2 semaines de stage dans une 

entreprise réalisant une activité 

d’accueil et/ou de vente 

⇒ 2 semaines de stage découverte dans 

une entreprise d’un secteur inconnu 

Poursuite d’études 

Toutes classes de CAP ou BEP en MFR, CFA 

ou lycée professionnel 

 

Toutes classes de Bac Professionnel en MFR, 

CFA ou lycée professionnel 

Aide individualisée & Portfolio 

Aide Individualisée : des heures d’aide en demi

-groupes sont organisées pour pallier les 

difficultés rencontrées en matières générales 
 

Portfolio : un accompagnement individualisé 

dans la démarche pour mieux se connaître et 

construire son projet professionnel 

L’examen : le Diplôme National 

du Brevet (D.N.B.) 

L’examen est obtenu : 

⇒ En contrôle continu (moyennes de la 

classe de Troisième) /200pts 

⇒  En épreuves terminales : 

• Français 

• Histoire-Géographie 

• Mathématiques /120pts 

 
⇒ Atteindre le niveau B2I 

⇒ Atteindre le niveau A2 en langue 


